Fevrier 2010 |

ASSOCIATION DES - '
LOISIRS DE ;
SAINT -A LEXANDRE

Municipalits de
Saint- Alexandre

Une histoire de familles

E}Eﬂjﬂl’dli
Caisse re

Sieur- h-E-]"\l'l le

Publié par : L’Association des Loisirs de Saint— Alexandre Inc.
Volume : 34 Numéro : 6 Février 2010




2 Le Flambeau- février 2010

L'équipe du journalFlambeau

! Correctrices

i Martine Giguere et Carlyne Spahr
Poésie:
Brigitte Garneau

: Annonces et publicités

! Francine Palinp@r intérim) i

Photographe:

Georges Ménard :
Mise en pages
Claude Handfield et Sophie St-Denis

Page couverture et relations publiques
Martin Miranda

| Tarif despetites annances
, 50 mots et moins| 2%
: Moins de 18 ans| Gratuit
i Tarifs pour annancaurs g
i ; Annuel :
: Format 1 Mois 1 |
i Carte affaire 15% 115% !
! Y, page 20% 160$ i
i Y5 page 30$ 250$ ;
; 1 page 60$ 500% i
: 1page 75% 600$
; (Couverture arriére) i

Publicités, articles et petites annonces

Pour nousjoi ndre

* Le Flambeau C.P. 1023 Saint-Alexandre
Laboite du bureau municipal
E 450 346-0538
journalleflambeau@hotmail.com

Tabledes matiéeres |
|
Un écho des loisirs I
Mot du PréSident .............veeviieiieiieci e, page 3
Le coin ded coordo ..........couveiiiiiiiiiiie e, page 4
Calendrier des activités .............cccevvvveennnnn. -hage!
Cours—printemps 2010 .........cccevvvnivennnnnn. pages dl all

Des nouvelles de votre municipalité '

|

|

' |

I MOE AU MAIME ..t H

| PaSSEPAMOUL ... ..uvevveiee e, page 1
: Bibliothéqﬂe de SainfAlexandre ................. page 14

| Club de I'Age d'Or ..o P

I CompeHautRichelieu ................cooeii, page 18
| Qreuse caboChe ...........cccoevvviiiiiie i, | page
: Les petites annNONCeS.........coovvvveiieiie i page 20
| Le coin des enfants................comeeen. page 22 |
b ]
Y A T hl

Echéancier pour le mois de mars 2010
: le mercredi 3 mars 2010

Tous les textes, les photos et les publicités doivent étre arrivés a I
a la municipalité au plus tard le mercredi 3 mars a 16 h 30

Les textes et publicités posés aprés cette date ou qui ne seront pas acquittés de leur

| Numéos en cas d’'urgence
| Police: 911
l Ambulance: 911

Surété du Québec310-4141
(Partout au Québec, sans code régibsans frais)

adresse courriel du Flambeau ou

paiements ne seront pas publiés

Modalité de paiement :

courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Date de parution : Semaine du 15 mars 2010.

L'argent doit accompagner le texte dans une enveloppe déposée dans la
boite du Flambeau au bureau de la municipalité. Vous pouvez également envoyer votre texte par

Pour plus d’information n’hésitez pas a communiquer au

(450 346-6641.

L e e e e e i — —
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Un é&hodes lasirs
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Mot du président

Bonjour,

Je voudrais remercier tous ceux qui ont permis la parutionFiumbeaupar le passeé.
Compte tenu de l'importance de leurs actions, ils méritent tout mon resgeétemment,

j'ai rencontré le nouveau comité dielambeay des gens formidables, qui continueront la
tradition : Claude Handfield, Sophie St-Denis, Martin Miranda, NMarGiguere, Carlyne
Spahr, Brigitte Garneau, Sylvianne Jacques. Soyez assurés du support des membres de
I'Association des loisirs

Le carnaval a eu lieu malgré la température et une alerte au feu qui a skbpététie de

hockey entre les pompiers d'ici et ceux de Sainte-Brigide. Mais les courqgjeant brave

le froid ont quand méme eu chaud sur la patinoire. Ballon-balai, é&ygalissade ; c'était
agréable de voir des jeunes et des moins jeunes s'amuser ensemble. Grilled-cheese, soupe,
chocolat chaud, café et méme un p'tit caribou étaient au rendezsvaliai eu beaucoup de
plaisir & vous rencontrer. A l'année prochaine !

Prochainement, il y aura la semaine de reladhacourez St-Aleke Tournoi des résidents
la Féte nationale. Si vous avez des idées ou si vous avez envie d'didsiten pas a
communiquer avec Karen Melis a la municipalité. 1y a toujours un gestigecteur libre
au sein du comité et la réunion des loisirs a lieu le troisieme jewdanois a 20 h au®
étage du Pavillon des loisirs.

AU revoir.

!:".2. v} Christian Grégoire
2 Président de Association des$oisirs deSaint-Alexandre

g“““uiw-;i? " Votre Déneigement...

— /] Estimation Gratuite

rqauciuae
%lle&lué

347-0778

1273 MTEE STATION ST-ALEXANDRE

Service Rapide
Yvon Rousselle
646, Grande Ligne, St-Alexandre

Tél.: (450) 346-9220
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LE COIN DE LA COORDO

)
l
s
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vos dates -

25 1013105 9911

DATES | ACTIVITES | LIEU
FEVRIER
18 février 20 h Réunion des loisirs Pavillon des loisirs- 2° étage
19 et 20 février Inscription soccer et balle molle| Pavillon des loisirs- 2° étage
20 février Souper des bénévoles Pavillon des loisirs <
22 février au 5 mars Inscriptions cours printemps Bureau municipal
MARS
1% au 5 mars Semaine de relache Terrain et pavillon des loisirs &
6 mars Soirée danse de I'age d’or Pavillon des loisirs
8 mars Début des cours printemps Pavillon des loisirs et gymnase
18 mars 20 h Réunion des loisirs Pavillon des loisirs- 2° étage
23 mars au 2 avril Inscriptions cours de gardien avert Bureau municipal
AVRIL
3 avril Soirée danse de I'age d’or Pavillon des loisirs
Date a confirmer Cours de gardien averti Pavillon des loisirs .
15 avril 20 h Réunion des loisirs Pavillon des loisirs- 2° étage. " .~
17 & 18 avril Chic Bazar Alexandrin Presbytére
17 & 18 avril Cours de gardiens avertis Pavillon des loisirs .
20 avril (mardi-jeudi-vendredi) Début des inscriptions camp de joy Bureau municipal (R (W) N%

MAI

1% mai Soirée danse de I'age d’or Pavillon des loisirs

20 mai 20 h Réunion des loisirs Pavillon des loisirs- 2° étage 9

22 mai - a confirmer Attack—Journée d’ouverturea | Terrains des loisirs Q}

la saison de soccer

30 mai iy ParcourezSt-Alex Terrain des loisirs et rues de Saint- )/
- Alexandre

JUIN

5 juin Soirée danse de I'age d’or Pavillon des loisirs

17 juin 20 h Réunion des loisirs Pavillon des loisirs- 2° étage

24 juin - toute la journée ! Féte Nationale dp Terrain des loisirs

24 juin Pique-nique en musique Presbytére

28 juin Début du camp de jour Pavillon des loisirs

__. et venez vous amu

Saint-Alexandre, une municipalité qui bouge !
Horaires du bureau des loisirs
Mardi, jeudi, vendredide 8 h30 a 12 het de 13 ha 16 h 30 - 450 346-6641 poste 25 ou par doisiiglsi

alex@live.fr

u [ ] '
ser ou vous impliquer m
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rloraire de fa oatinolre

SAMEDI DIMANCHE
10hal3h Hockey 10hail3h Hockey
13hal4h30 Patinage 13hal1l5h30 Patinage
14h30a18h Hockey 15h30a18h Hockey
18ha19h 30 Patinage 18hail9h Patinage
19h30a22h Hockey 19haz2lh Hockey

LUNDI au JEUDI VENDREDI
16hal7h30 Hockey 16hal7h30 Hockey
17h30a19h 30 Patinage 17h30a19h 30 Patinage
19h30a21h3(Q Hockey 19h30a22h Hockey

AFIN DE PRESERVER LA QUALITE DE LA GL/

TION ! VEUILLEZ RESPECTER LE CODE DE LUMIEF .
ATTEN VERT : PATINOIRE OUVERTE

ROUGEPATINOIRE FERMEE

Informations : 450 346-6641 daisirs-st-alex@live.fr

_ 8 a)
~\ Badminton libre
X%i%(\ GYMNASE DE L’'ECOLE
& LES MERCREDIS DE 19 ha 21 h

< Q ACTIVITE GRATUHTEAS D'INSCRIPTION REQUISE
LE GYMNASE SERA FERME LE MERCREDI 3 MARS 2010

Nous vous invitons a respecter les regles de base pour I'accés a ce plateau

Espadrilles propres et non marquantes ;

Bouteille d’eau seulement et pas deurature ;

Activité réservée aux personnes agees de 15 ans et plus ;
Respect des installations et du matériel préteé ;

La courtoisie et I'esprit de jeu sont de rigueur en tout temps.

Glissades

Gréace a quelques personnes généreuses de leur temps, il sera padsifaeon ponctuelle et indéterminée

gue vos enfants puissent profiter des équipements de I’Association des Loisirs. Ainsi, les tubes et équipe
de ballon-balai seront prétés le samedi et le dimanche de 13 h a 15 h lorsque les persspoesables
seront sur place. Si vous étes intéressés a donner de votre tempsipsanfants, vous pouvez rejoindre

I'équipe en communiquant avec Karen Melis au 386-6641

M T T T
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Programme de cours - printemps 2010

Du 8 mars au 30 avril 2010 - Durée : 8 semaines

Inscriptions du 18 février au 5 mars 2010
Minimum de 10 participants requis pour ouvrir un cours.

Mise en forme sur ballom

Facile d'utilisation et amusant, le «allon suisse »* permet de réaliser des exercicparticulierement

bénéfiques pour le corps, adptés aux débutants comme aux experts.
*|le ballon doit &reni par le participant

Dates : Lundi 8 mars au 26 avril m
Heure : 19ha20h

Lieu : Gymnase de I'école

Colt : 45% Professeur : Claudette Brault

Niise em fforme

Ce cours est une bonne facon de commencer ou de recommententrainement en vous proposant
alternance de travail cardicvasculaire et musculaire.

Vise a 'améliorationde votre cardiovasculaire et au développement d’un bon tonus musculaire.
Vous améliorerez votre condition physique généralé

Dates : mercredi 10 mars au 28 avril 2010

Heure : 19ha20h

Lieu : Pavillon des Loisirs

Colt : 45% Professeur : Claudette Brault

NOUVEAUTE

Du 2 mars au 4 mai 2010 - Durée : 10 semaines
Inscriptions du 18 au 26 février 2010

Minimum de 7 participants requis pour ouvrir ce cours.

Les soirées

%ﬂqfdr@\v Le mardi deAls? h a 22 h 30
ffd@ﬁ déco Col(t: 130 %

2¢ étage du Pavillon des Loisirs

pour le plaisir de transformer!

10 modules pour 10 cours : Déterminer votre style déco, la logistique de vos travaux de
rénovation (comment éviter les pertes @ temps et d’argent), les couleursleurs effets - leurs
agencements, les nouvelles tendances déco, transformer une piecegjouant avec la lumiére, trucs pour
créer de I'ambiance a peu de frais, bien choisir ses meubles, magasefficacement ses accessres déco
et fusion de styles: comment mélanger différents styles déco ensemble.

Parlez-en a vos amis : 2e cliente + vous = 30 $ de rabais!

*Documentation incluse. Cours récréatifs et non académiques Professeur : Kimberley C. Tremblay

N 0@YT 9= O J0=mT=00I=<Q JOTELO(
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A LS A — Association des L oisirs de Siaint-A lexandre 40 346-6641

F ornrulaire d'inscription aux eours

Nom et prénom :

Adresse :

Téléphone :

Adresse courriel :

Session Printemps " Session automne " Session hiver
Types de cours Jour et heure Date de début Tarif
Ballon Lundi 19 h Lundi 8 mars
Mise en forme Mercredi 19 h Mercredi 10 mars
Trucs & astuces déco Mardi 19 h Mardi 1°" mars
T otal $

Payé par : " cheque #
Les inscriptions peuvent se faire sur présentation au bureawnicipal le mardi, jeudi et vendredi de 8 h 30 @ 12 Heet3 h a 16 h 30. Vous pouvez également déposer vateeipon d'inscription
complété, signé et accompagné du réglement par cheque dachlée du bureau municipal. Les chéques doivent étres datiésjour de I'inscription.

établi a 'adre de la municipalité de Saint-Alexandre) argent(au comptoir uniguement)

(

D ébut des eours : T ruc & Astuces Déco, semaine du 1% mars 2010
M ise en forme et ballon, semaine du 8 mars
Nlotez ees dates a votre ealendrier, il /'y aura pas de rappel téléphonique.

Ce que vous devez apporter ’8ur tous les eours : tenue décontractée, vétements confortables et espadrilles
A telier sur ballon : chaque participant doit apporter son ballon suisse.

Réglements de participation aux eours efferts par FALS A :

- Aucun rappel téléphonique de confirmation sauf en cas d’annulatidu cours pour manque de participants;

- Aucun remboursement aprées le début des cours sauf poursain médicale et sur présentation d'une attestation médicale;

- Pour tout remboursement, des frais administratifs de 10 % seront apms;

- Il n'y a pas de courges jours fériés;

- La session est d’'une durée de 8 semaines

- L’horaire est sujet a changement et I'ALSA se réserve le droit’annuler un cours en tout temps pour le reste de la sessibn s
des conditions I'y obligent. Les patrticipants seront alors remboussé@u prorata des cours utilisés;

- Un minimum de 10 participants sera requis pour ouvrir le cours;

- Un cours annulé di a I'absence de professeur ou pour mauvaise ¢ton climatique (éducation canine) sera repris a la fin de
la session.

Signature Date : / /

Saint-Alexandre, une municipalité qui bouge !
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Inscription soccer été 2010
Saint-Alexandre

@
5 |
C’est déja le temps de s'inscrire pour la saison de soccer. Nous vous donnons rendez-vous au
Pavillon des loisirs (2 € étage) de Saint-Alexandre au 440, rue Bernard :
Vendredi 19 févrierde 18 h30a 21 h
Samedi 20 févrierde 9 ha 12 h

Si vous ne pouvez vous rendre a aucune des séances d’inscription, vous pouvez vous présenter au
bureau municipal au 453, rue St-Denis a Saint-Alexandre les mardis, jeudis et vendredis aux dates
suivantes :

23, 25, 26 février — 2, 4, 5 mars 2010

IMPORTANT
Afin de wvalider [linscription de votre enfant, vous devez apporter
obligatoirement :
- une photo récente de votre enfant (3 cm x 3 cm) pour toutes catégories
- carte d’'assurance-maladie de I'enfant
- un chéque a l'ordre de la Municipalité de Saint -Alexandre
- Une caution de 25 $ par chéque postdaté au 15 octobre 2010 sera obligatoire par
uniforme de soccer. Le dépbt sera encaissé aprées le 15 octobre 2010 pour tout
vétement qui ne sera pas retourné a cette date.

COUT PAR CATEGORIE

Catégories Années de naissance codt F 5 $ de réduction a partir
du 2" enfant inscrit
micro-soccer 2003-2004 50%
s’appliqueront pour une
U-10 1999-2000 75$ inscription regue aprés le
U-12 1997-1998 90 $ 12 mars 2010.
U-14 1995-1996 920%
U-16 1993-1994 920%
U-18 1991-1992 90 $ Bas de soccer
Sénior 1990 et moins A confirmer en vente au

codt de 5%

Si vous désirez vous joindre a notre équipe, il nous fera un énorme
plaisir de prendre votre nom lors de l'inscription. Tant pour donner un coup de
main et devenir membre du comité organisateur que pour devenir entraineur ou
assistant entraineur. Des cours sont offerts, alors plus besoin d’hésiter!

Bonne saison a tous et n’hésitez pas a nous contacter pour plus d’'information.

Steve St-Martin 450 357-1200
Guy Champagne 450 358-4523
Karen Melis 450 346-6641
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eAalLE-WOLLE SAISOR /mr

INSCRIPTIONS POUR LES ENFANTS

PAVILLON DES LOISHSETAGE
VENDREDI 19 févrierde 18 h30a 21 h
SAMEDI 20 févrierde 9 ha 12 h

AU BUREAU DE LA MUNICIPALITE
23, 25, 26 février 2, 4, 5 mars 2010

Catégories | Année de naissanc Prix
T ball 2003, 2004, 2005 35%
Atome 2000, 2001, 2002 70 %

Pee Wee 1997, 1998, 1999 70 %
Bantam 1994, 1995, 1996 70%

Afin de valider I'inscription de votre enfant, pensez a vous munir:de
la carte d'assurance-maladie de votre enfant
un cheque a l'ordre de la Municipalité de SaiAlexandre

4 RECHERCHE ... h

Responsables pour la gestion de la saison, épaulés par la coordonnatrice,.
Recherche entraineurs pour tous les nivealormation offerte

\_ INFORMATION au 450 346-6641msirs-st-alex@live.fr

)

. .
Desjardins
Caisse populaire
Sieur-d’Iberville
uuuuuuuuuuuuu
Luc Bazinet, M.B.A. Sidge social 53 Dupont, Bedford, Qc J0) TAD
Directeur général 730, boulevard d’Iberville

Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J2X 329
PascaL MEeus
(450) 357-5075 AGENT IMMOBILIER AFFILIE
Sans frais : 1 888 357-5007, poste 250
Télécopieur : (450) 347-3385 Cell.: 514 617-7728
Téléavertisseur : (514) 869-2403 Bur.: 450 248-9099
luc.bazinet@desjardins.com www.century21realisation.co
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Tu as 11 ans ou plus ?
Tu souhaites garder des enfants en toute sécurité ?

Alors, ce cours est pour toi !
Réserve tes journées du 17 et 18 avril 2010
de8h30a12h.

Colt:35 $
Le cours* de Gardiens avertis taidera a assurer la sécurité des
tout-petits en apprenant :

Les compétences importantes a connaitre pour prendre soin des
enfants;

Les précautions a prendre avec les enfants de tout
age;

Les facons de faire face aux problémes usuels, tels
que les acces de colére et les pleurs;

Les facons de réagir aux événements qui rendent le gardien
inconfortable;

Des jeux et d'autres idées pour vous amuser avec les enfants tout en
les gardant;

Les facons de rendre I'environnement des enfants sécuritaire et
agréable;

Les droits et les responsabilités respectives des gardiens et des
familles qui les emploient.

Le cours se déroulera au Pavillon des loisirs de Saint-Alexandre
Pour les dates d'inscriptions, veuillez consulter le calendrier des loisirs.

* Le cours est encadré par un formateur certifié

Pour plus d’'information, contactezous au 450 346-6641 ou loisirs-st-alex@live.fr

ANNANTE WZHNQYRAXG

FORMULAIRE DINSCRIPTION-GARDIENS AVERTIS - SAMEDI17&¢ DIMANCHE 18 AVRIL

Nom et prénom :

Adresse :

Téléphone : Date de na issance :

Inscription sur présentation au bureau municipal ou en @amlce coupon et en le remettant accompagné du paiemerd ¢hngel du bureau
municipal au 453, rue Saint-Denis a Saint-Alexandre. Paiemeah@aue libellé au nom de « municipalité de Saint-Alexandre ».
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CONFERENCES POUR LES PROPRIETAIRES DE CHIENS

11

Voici quelques dates de conférences canines a retenir proposées par 'AP&SdSRIN

des Propriétaires de Chiens de Saint-Jean-sur-Richelieu).

« Les colts de participation sont de 5 $ pour les neembres de TAPCSJSR.

" Date et heure

Theme de la conférence

Conférencier

6 février 2010

10h & 11h30

Présentation sur le comportement canin

M™ Isabelle Gauthier
Intervenante et spécialiste en
comportement canin

27 février 2010

14h30 a 16h

Vaccinations et premiers soins

Dr Francis Caignon, m.d.v.
Médecin vétérinaire

13 mars 2010

Chiens de recherche et de sauvetage

M. Didier Mollard

10h a 11h30 Formateur et éducateur canin
10 avril 2010

Bases de la zoothérapie M. GeorgesHenri Arenstein
10h a 11h30 P Psychologue et zoothérapeute

Il est a noter que la présence des chiens n’est pas permise duemntonférences.

Soyez-y en grand nombre! Et si vous souhaitez vous inscrire ou obtenir degmensents, vous
pouvez le faire en composant le 450 346-6533, en visivéstaffaires@gmail.conou le site de
ol’association (www.apcsjsr.ca) ou encorecamtactant Didier Mollard au 450 349-7504.

Resto Bar

Journée Quverture Fermeture Fermeture
Lundi au Mercredi 5h00 13h30 22h00
Jeudi 5h00 21h00 23h00
Vendredi 5h00 19h00 22h00
Samedi 6h00 13h00 18h00
Dimanche 7h00 12h00 12h00

450 346-5666




Tel : 450 346-6641
Fax : 450346-0538
Courriel: villedestalexandre@gc.aira.co
Horaire : Lundi, mardi, jeudi, vendredi
iy L 8h30-12h et 13h-16h30
Saint-Alexandre, une histoire de fumilles

Prochaine séance du conseil




COMMUNIQUE DE PRESSE



ROMANS

DOCUMENTAIRES

Heures d’ouverture

450 347-1376 poste 2640

p biblio.st.alexandre@gmail.com

Bienvenue Denise !

A la suite de l'appel lancé a 'automne, Mme Denise Daudelin
s'est portée volontaire pour faire partie
des bénévoles de la Bibliotheque de Saint-Alexandre!

Bienvenue Denise au sein del'équipe!

Réjean Messier
Responsable de la bibliothéque

Energie vitale

Une longue vie en bonne santé
Dr Brian R. Clement

Nous traversons une période dans laquelle
de plus en plus de gens réalisent que leur
mode de vie et leur santé sont en grand
déséquilibre. L'Institut Hippocrate présente
des évidences scientifiques convaincantes
prouvant que le mieux-étre et la longévité
sont a la portée de chacun. Depuis 50 ans,
I'Institut a aidé des personnes venant de
partout dans le monde a se guérir, créant un
« laboratoire vivant » et proposant des
solutions novatrices pour la recherche
concernant l'alimentation vivante, riche en
enzymes. Dans Energie vitale, une longue vie
en bonne santé, des patients venus chez
Hippocrate relatent leur expérience de
guérison de maladies débilitantes aprés que
la médecine conventionnelle leur ait donné
peu ou pas de chance de rétablissement.

Energie vitale prodi-
gue toute linfor-
mation utile pour qui
veut appliquer les
principes du pro-
gramme Hippocrate.
Transformez  votre
mode de vie toxique
et autodestructeur
en expérience de
santé optimale et de
réalisation de soi, en
plus de connaitre
enfin une énergie
renouvelée et une vitalité qui durera toute la
vie.

Ce livre novateur inclut de [linformation
détaillée sur les jus et les germinations
thérapeutiques, les vitamines, les minéraux
et oligo-éléments ainsi que les herbes
médicinales. De plus vous pourrez consulter
les recettes favorites de la cuisine de
I'Institut Hippocrate.

Le Dr Brian R. Clement a passé plus de 30 ans
a la recherche et a la pratique de la bonne
nutrition et aux soins progressifs de la santé. I/
a obtenu des doctorats autant en médecine
naturelle qu’en science de la nutrition.

1. Quatrieme de couverture.




Spectacleet soupe
Date : le dimanche 21 février 2010 BI“al'd

Heure : 14 h Tous les mercredis a 13 h.

Endroit ;: Pavillon des loisirs Endroit - local 108 rueSt-Paul
Artiste invité : Ovila Landry

Souper : Buffet froid servi vers 17 h
Prix : Prérente 18$, a 'entré@0%
Bienvenue a tous !
Informations : 450 358-1029

Sallealauea

Vous avez besoin d’une salle pour vos réceptidbns
Prix :
Cartedemeanbre Membre du club de I'Age d'Qr50%

Contacter : JeaRaul Rousseau au N(_)n'-membre 1 75%
450 358-1029 Endroit : 108, rue Saint-Paul

Informations : 450 358-1029
Jean-Paul Rousseau, président







* Estimation gratuite de la valeur marchande de votre propriét
ce sans obligation de votre part.

* Mise en marché efficace adaptée a vos besoins : Service inter-
agence (MLSkite internet...

* Publicité dans les revues spécialisées et journaux locaux

* NOos connaissances et notre expertise sont mises a votre servige
afinque la réalisation de votre transaction soit a votre en
satisfaction.
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mmessier@centrefemmeshautrichelieu.ca
wwww.centrefemmeshautrichelieu.ca

Crause cabache






La recette du mois ddadame Gateau
Galettes aux framboises

INGREDIENTS :

¥ tasse de beurre ramolli ou margarine
¥, tasse de cassonade tassée

1 ceuf

2 c. a soupe de vanille

% tasse de farine blanche ou de blé entie
¥ c. a thé de bicarbonate de soude

2 Ystasses de flocon d’avoine

1 % tasse de framboises fraiches ou
surgelées

METHODE :

1.

Battre en creme le beurre fondu, la cassonade
I'ceuf jusqu’a une texture légere et mousseuse

. Ajouter la farine et le bicarbonate de soude et

bien mélanger.

. Ajouter les flocons d’avoine et les framboises.
. Déposer, a l'aide d’'une cuillere bien remplie, di

petites boules sur des plagues graissées.

. Mettre au four 18 minutes a 380 jusqu’a ce

gue les bords soient dorés.

P

d






