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Tarif  des petites annonces 
 

50 mots et moins 2$ 
Moins de 18 ans Gratuit 

 
 

Tarifs pour annonceurs 
 

Format 1 Mois Annuel  
10 parutions 

Carte affaire 15$ 115$ 
¼ page 20$ 160$ 
½ page 30$ 250$ 
1 page 60$ 500$ 
1 page 

(Couverture arrière)  
75$ 600$ 

 

Échéancier pour le mois de mars 2010 

Publicités, articles et petites annonces  : le mercredi 3 mars 2010  

Tous les textes, les photos et les publicités doivent être arrivés à l’ adresse courriel du Flambeau ou 
à la municipalité au plus tard le mercredi 3 mars à 16 h 30 .   

Les textes et publicités posés après cette date ou qui ne seront pas acquittés de leur 
paiements ne seront pas publiés .  

Modalité de paiement :  L’argent doit accompagner le texte dans une enveloppe déposée dans la 
boîte du Flambeau au bureau de la municipalité.  Vous pouvez également envoyer votre texte par 
courriel à journalleflambeau@hotmail.com  

Date de parution  : Semaine du 15 mars  2010. 
Pour plus d’information n’hésitez pas à communiquer au  (  450 346-6641. 

Numéros en cas d’urgence 
Police : 911 
Ambulance : 911 
Surêté du Québec : 310-4141 
(Partout au Québec, sans code régional, sans frais) 

 

 
 

Pour nous joindre 
 

*  Le Flambeau C.P. 1023 Saint-Alexandre 
La boîte du bureau municipal 

Ê  450 346-0538 
:   journalleflambeau@hotmail.com 
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Un écho des loisirs 
  
Mot du président 
 

Bonjour, 
 

Je voudrais remercier tous ceux qui ont permis la parution du Flambeau par le passé.  
Compte tenu de l'importance de leurs actions, ils méritent tout mon respect. Récemment, 
j'ai rencontré le nouveau comité du Flambeau, des gens formidables, qui continueront la 
tradition : Claude Handfield, Sophie St-Denis, Martin Miranda, Martine Giguere, Carlyne 
Spahr, Brigitte Garneau, Sylvianne Jacques. Soyez assurés du support des membres de 
l'Association des loisirs. 
 
Le carnaval a eu lieu malgré la température et une alerte au feu qui a saboté la partie de 
hockey entre les pompiers d'ici et ceux de Sainte-Brigide.  Mais les courageux qui ont bravé 
le froid ont quand même eu chaud sur la patinoire. Ballon-balai, hockey, glissade ; c'était 
agréable de voir des jeunes et des moins jeunes s'amuser ensemble. Grilled-cheese, soupe, 
chocolat chaud, café et même un p'tit caribou étaient au rendez-vous.  J'ai eu beaucoup de 
plaisir à vous rencontrer. À l'année prochaine ! 
 
Prochainement, il y aura la semaine de relâche, Parcourez St-Alex, le Tournoi des résidents, 
la Fête nationale. Si vous avez des idées ou si vous avez envie d'aider, n'hésitez pas à 
communiquer avec Karen Melis à la municipalité.  Il y a toujours un poste de directeur libre 
au sein du comité  et la réunion des loisirs a lieu le troisième jeudi du mois à 20 h au 2e 
étage du Pavillon des loisirs. 

 
 Au revoir. 

 
 

Christian Grégoire 
Président de l’Association des Loisirs de Saint-Alexandre 
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LE COIN DE LA COORDO_____________________________ 
 
 

 

 

 
 

 
 

DATES ACTIVITÉS  LIEU  
FÉVRIER  
   
18 février                 20 h Réunion des loisirs Pavillon des loisirs – 2e étage 
19 et 20  février Inscription soccer et balle molle Pavillon des loisirs – 2e étage 
20 février Souper des bénévoles Pavillon des loisirs 
22 février au 5 mars Inscriptions cours printemps Bureau municipal 
MARS  
1er au 5 mars Semaine de relâche Terrain et pavillon des loisirs 
6 mars Soirée danse de l’âge d’or Pavillon des loisirs 
8 mars Début des cours printemps Pavillon des loisirs et gymnase 
18 mars                      20 h Réunion des loisirs Pavillon des loisirs – 2e étage 
23  mars au 2 avril Inscriptions cours de gardien averti Bureau municipal 
AVRIL  
3 avril  Soirée danse de l’âge d’or Pavillon des loisirs 
Date à confirmer Cours de gardien averti Pavillon des loisirs 
15 avril                       20 h Réunion des loisirs Pavillon des loisirs – 2e étage 
17 & 18 avril  Chic Bazar Alexandrin Presbytère 
17 & 18 avril  Cours de gardiens avertis Pavillon des loisirs 
20 avril  (mardi-jeudi-vendredi) Début des inscriptions camp de jour Bureau municipal 
MAI  
1er mai  Soirée danse de l’âge d’or Pavillon des loisirs 
20 mai                        20 h Réunion des loisirs Pavillon des loisirs – 2e étage 
22 mai  - à confirmer                       Attack – Journée d’ouverture de 

la saison de soccer 
Terrains des loisirs 

30 mai  Parcourez St-Alex Terrain des loisirs et rues de Saint-
Alexandre 

JUIN 
5 juin Soirée danse de l’âge d’or Pavillon des loisirs 
17 juin                        20 h  Réunion des loisirs Pavillon des loisirs – 2e étage 
24 juin  -  toute la journée !                   Fête Nationale Terrain des loisirs 
24 juin  Pique-nique en musique Presbytère 
28 juin Début du camp de jour Pavillon des loisirs 

 

 
 

 
 

Saint-Alexandre, une municipalité qui bouge !             
Horaires du bureau des loisirs 

Mardi, jeudi, vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30 - 450 346-6641 poste 25 ou par courriel à loisirs-st-
alex@live.fr 
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SAMEDI DIMANCHE 

10 h à 13 h Hockey 10 h à 13 h Hockey 
13 h à 14 h 30 Patinage 13 h à 15 h 30 Patinage 
14 h 30 à 18 h Hockey 15 h 30 à 18 h  Hockey 
18 h à 19 h 30 Patinage 18 h à 19 h  Patinage 
19 h 30 à 22 h Hockey 19 h à 21 h Hockey 

LUNDI au JEUDI VENDREDI 
16 h à 17 h 30 Hockey 16 h à 17 h 30 Hockey 
17 h 30 à 19 h 30 Patinage 17 h 30 à 19 h 30 Patinage 
19 h 30 à 21 h 30 Hockey 19 h 30 à 22 h Hockey 

 

AFIN DE PRÉSERVER LA QUALITÉ DE LA GLACE,  
VEUILLEZ RESPECTER LE CODE DE LUMIÈRE :     

VERT : PATINOIRE OUVERTE 
ROUGE : PATINOIRE FERMÉE 

 
Informations : 450 346-6641 ou loisirs-st-alex@live.fr 

 
 
 
 
 

GYMNASE DE L’ÉCOLE 
LES MERCREDIS DE 19 h à 21 h 

ACTIVITÉ GRATUITE – PAS D’INSCRIPTION REQUISE 
LE GYMNASE SERA FERMÉ LE MERCREDI 3 MARS 2010 

 
Nous vous invitons à respecter les règles de base pour l’accès à ce plateau : 

 
F  Espadrilles propres et non marquantes ; 
F  Bouteille d’eau seulement et pas de nourriture ; 
F  Activité réservée aux personnes âgées de 15 ans et plus ; 
F  Respect des installations et du matériel prêté ; 
F  La courtoisie et l’esprit de jeu sont de rigueur en tout temps. 

 
 

 
 

Grâce à quelques personnes généreuses de leur temps, il sera possible, de façon ponctuelle et indéterminée, 
que vos enfants puissent profiter des équipements de l’Association des Loisirs. Ainsi, les tubes et équipements 

de ballon-balai seront prêtés le samedi et le dimanche de 13 h à 15 h lorsque les personnes responsables 
seront sur place. Si vous êtes intéressés à donner de votre temps pour nos enfants, vous pouvez rejoindre 

l’équipe en communiquant avec Karen Melis au 450 346-6641 
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Du 8 mars au 30 avril 2010 - Durée : 8 semaines    
Inscriptions du 18 février au 5 mars 2010  

Minimum de 10 participants requis pour ouvrir un cours. 
 
 
 
Facile d'utilisation et amusant, le « ballon suisse »*  permet de réaliser des exercices particulièrement 
bénéfiques pour le corps, adaptés aux débutants comme aux experts. 
                                                                                                                                                              *le ballon doit être fourni par le participant 
 
Dates :    Lundi 8 mars au 26 avril                                                      
Heure :   19 h à 20 h                                                                                
Lieu    :   Gymnase de l’école 
Coût   :    45 $                                                                               Professeur : Claudette Brault  

 
  
 
Ce cours est une bonne façon de commencer ou de recommencer  l’entraînement en vous proposant 
alternance de travail cardio-vasculaire et musculaire. 
Vise à l’amélioration de votre cardio-vasculaire et au développement d’un bon tonus musculaire. 
Vous améliorerez votre condition physique générale ! 
 
Dates  :   mercredi 10 mars au 28 avril 2010 
Heure :   19 h à 20 h  
Lieu     :   Pavillon des Loisirs 
Coût    :   45 $                                                                               Professeur : Claudette Brault  

NOUVEAUTÉ !! 
Du 2 mars au 4 mai 2010 - Durée : 10 semaines    

Inscriptions du 18 au 26 février 2010  
Minimum de 7 participants requis pour ouvrir ce cours. 

       Les soirées 
Le mardi de 19 h à 20 h 30 

 Coût : 130 $* 
2e étage du Pavillon des Loisirs 

pour le plaisir de transformer!  
 
10 modules pour 10 cours  : Déterminer votre style déco, la logistique de vos travaux de 
rénovation (comment éviter les pertes de temps et d’argent), les couleurs - leurs effets - leurs 
agencements, les nouvelles tendances déco, transformer une pièce en jouant avec la lumière, trucs pour 
créer de l’ambiance à peu de frais, bien choisir ses meubles, magasiner efficacement ses accessoires déco 
et fusion de styles : comment mélanger différents styles déco ensemble. 
 

Parlez-en à vos amis : 2e cliente + vous = 30 $ de rabais! 
 
*Documentation incluse. Cours récréatifs et non académiques         Professeur : Kimberley C. Tremblay  
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A L S A  – A ssociation des Loisirs de S aint-A lexandre    450 346-6641 

 

F ormulaire d’inscription aux cours  
Nom et prénom :  ________________________________________ ________________________ 
 

Adresse : ____________________________________________ __________________________ 
 

Téléphone : ________________________________________ ____________________________ 
 

Adresse courriel : ______________________________________ __________________________ 
 

 

 

¨  Session Printemps               ¨  Session automne                ¨  Session hiver 
 

 

Types de cours Jour et heure Date de début Tarif 

Ballon Lundi 19 h  Lundi 8 mars  

Mise en forme Mercredi 19 h Mercredi 10 mars  

Trucs & astuces déco  Mardi 19 h Mardi 1 er mars  

T otal        ______$    
 

Payé par   :    ¨  chèque # ____ (établi à l’ordre de la municipalité de Saint-Alexandre)     ̈  argent (au comptoir uniquement) 
Les inscriptions peuvent se faire sur présentation au bureau municipal le mardi, jeudi et vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30. Vous pouvez également déposer votre coupon d’inscription 

complété, signé et accompagné du règlement par chèque dans la chute du bureau municipal. Les chèques doivent êtres datés du jour de l’inscription. 
 

 

D ébut des cours : T ruc & A stuces D éco, semaine du 1er mars 2010  

M ise en forme et ballon, semaine du 8 mars 

 N otez ces dates à votre calendrier, il n’y aura pas de rappel téléphonique. 
 

 

Ce que vous devez apporter : Pour tous les cours : tenue décontractée, vêtements confortables et espadrilles. 

A telier sur ballon : chaque participant doit apporter son ballon suisse.  
 

 

Règlements de participation aux cours offerts par l’A L S A  :  
·  Aucun rappel téléphonique de confirmation sauf en cas d’annulation du cours pour manque de participants;  

·  Aucun remboursement après le début des cours sauf pour raison médicale et sur présentation d’une attestation médicale; 

·  Pour tout remboursement, des frais administratifs de 10 % seront appliqués; 

·  Il n’y a pas de cours les jours fériés; 

·  La session est d’une durée de 8 semaines; 

·  L’horaire est sujet à changement et l’ALSA se réserve le droit d’annuler un cours en tout temps pour le reste de la session si 

des conditions l’y obligent. Les participants seront alors remboursés au prorata des cours utilisés;   

·  Un minimum de 10 participants sera requis pour ouvrir le cours; 

·  Un cours annulé dû à l’absence de professeur ou pour mauvaise condition climatique (éducation canine) sera repris à la fin de 

la session. 

 

Signature_________________________                                                                 Date :             /              / 

 
Saint-Alexandre, une municipalité qui bouge ! 
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Inscription soccer été 2010 
Saint-Alexandre  

 
 
 
 

C’est déjà le temps de s’inscrire pour la saison de soccer. Nous vous donnons rendez-vous au 

Pavillon des loisirs (2 e étage) de Saint-Alexandre au 440, rue Bernard : 

Vendredi 19 février de 18 h 30 à 21 h 
Samedi 20 février de 9 h à 12 h 

 
Si vous ne pouvez vous rendre à aucune des séances d’inscription, vous pouvez vous présenter au 
bureau municipal au 453, rue St-Denis à Saint-Alexandre les mardis, jeudis et vendredis aux dates 

suivantes : 
 

23, 25, 26 février – 2, 4, 5 mars 2010  
 
IMPORTANT  
Afin de valider l’inscription de votre enfant, vous devez apporter 
obligatoirement : 

- une photo récente de votre enfant  (3 cm x 3 cm) pour toutes catégories 
- carte d’assurance-maladie de l’enfant 
- un chèque à l’ordre de la Municipalité de Saint -Alexandre  
- Une caution de 25 $ par chèque postdaté au 15 octobre 2010 sera obligatoire par 

uniforme de soccer. Le dépôt sera encaissé après le 15 octobre 2010 pour tout 
vêtement qui ne sera pas retourné à cette date. 

 
                                      COÛT PAR CATÉGORIE 
 

Catégories  Années de naissance  coût  

micro-soccer 2003-2004 50 $ 

U-8 2001-2002 75 $ 

U-10 1999-2000 75 $ 

U-12 1997-1998 90 $ 

U-14 1995-1996 90 $ 

U-16 1993-1994 90 $ 

U-18 1991-1992 90 $ 

Sénior 1990 et moins À confirmer 

 
Si vous désirez vous joindre à notre équipe, il nous fera un énorme 
plaisir de prendre votre nom lors de l’inscription. Tant pour donner un coup de 
main et devenir membre du comité organisateur que pour devenir entraîneur ou 
assistant entraîneur. Des cours sont offerts, alors plus besoin d’hésiter!  
 
Bonne saison à tous et n’hésitez pas à nous contacter pour plus d’information. 
 
Steve St-Martin       450 357-1200 
Guy Champagne  450 358-4523  
Karen Melis     450 346-6641 

F  5 $ de réduction à partir 
du 2e enfant inscrit  
 
F  10 $ de frais de pénalité 
s’appliqueront pour une 
inscription reçue après le 
12 mars 2010. 

Bas de soccer 
en vente au 
coût de 5 $ 
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INSCRIPTIONS POUR LES ENFANTS 

 

PAVILLON DES LOISIRS – 2e ÉTAGE 
VENDREDI 19 février de 18 h 30 à 21 h 

SAMEDI 20 février de 9 h à 12 h 
 

AU BUREAU DE LA MUNICIPALITÉ 
23, 25, 26 février – 2, 4, 5 mars 2010 

 

Catégories Année de naissance Prix 
T ball 2003, 2004, 2005 35 $ 
Atome 2000, 2001, 2002 70 $ 

Pee Wee 1997, 1998, 1999 70 $ 
Bantam 1994, 1995, 1996 70 $ 

 

Afin de valider l’inscription de votre enfant, pensez à vous munir de : 
·  la carte d'assurance-maladie de votre enfant 
·  un chèque à l’ordre de la Municipalité de Saint-Alexandre 

 
 
 
 
 
 
 

RECHERCHE … 
Responsables pour la gestion de la saison, épaulés par la coordonnatrice. 

Recherche entraîneurs pour tous les niveaux – Formation offerte 
 

INFORMATION au 450 346-6641 ou loisirs-st-alex@live.fr 
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" -------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------- 
 

F O RM U L A IRE  D ’IN S C RIPT IO N  - G A RD IE N S  A VE RT IS   -  S A M E D I 17 et D IM A N C H E  18 A VRIL  

 

Nom et prénom : _________________________________________ ____________________ 

Adresse :  ___________________________________________ _______________________ 

Téléphone  : ____________________________ Date de na issance : _____________________ 
 

Inscription sur présentation au bureau municipal ou en complétant ce coupon et en le remettant accompagné du paiement dans la chute du bureau 
municipal au 453, rue Saint-Denis à Saint-Alexandre.  Paiement par chèque libellé au nom de « municipalité de Saint-Alexandre ». 

 

Tu as 11 ans ou plus ? 
Tu souhaites garder des enfants en toute sécurité ? 

 

Alors, ce cours est pour toi ! 
Réserve tes journées du 17 et 18 avril 2010   

de 8 h 30 à 12 h. 
Coût : 35  $ 

Le cours* de Gardiens avertis  t’aidera à assurer la sécurité des  

tout-petits en apprenant : 
 

·  Les compétences importantes à connaître pour prendre soin des 
enfants;  

·  Les précautions à prendre avec les enfants de tout 
âge;  

·  Les façons de faire face aux problèmes usuels, tels 
que les accès de colère et les pleurs;  

·  Les façons de réagir aux événements qui rendent le gardien 
inconfortable;  

·  Des jeux et d'autres idées pour vous amuser avec les enfants tout en 
les gardant; 

·  Les façons de rendre l'environnement des enfants sécuritaire et 
agréable;  

·  Les droits et les responsabilités respectives des gardiens et des 
familles qui les emploient. 
 

Le cours se déroulera au Pavillon des loisirs de Saint-Alexandre 
Pour les dates d’inscriptions, veuillez consulter le calendrier des loisirs.  

 
*  Le cours est encadré par un formateur certifié 

 
Pour plus d’information, contactez-nous au 450 346-6641 ou loisirs-st-alex@live.fr 
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CONFÉRENCES POUR LES PROPRIÉTAIRES DE CHIENS 
 

Voici quelques dates de conférences canines à retenir proposées par l’APCSJSR (Association 
des Propriétaires de Chiens de Saint-Jean-sur-Richelieu). 

Les coûts de participation sont de 5 $ pour les non-membres de l’APCSJSR. 
 

Date et heure Thème de la conférence Conférencier 
6 février 2010 

 
10h à 11h30 

Présentation sur le comportement canin 
Mme Isabelle Gauthier 
Intervenante et spécialiste en 
comportement canin 

27 février 2010 
 

14h30 à 16h 
Vaccinations et  premiers soins 

Dr Francis Caignon, m.d.v. 
Médecin vétérinaire 

13 mars 2010 
 

10h à 11h30 
Chiens de recherche et de sauvetage 

M. Didier Mollard 
Formateur et éducateur canin 

10 avril 2010 
 

10h à 11h30 
Bases de la zoothérapie 

M. Georges-Henri Arenstein 
Psychologue et zoothérapeute 

 
Il est à noter que la présence des chiens n’est pas permise durant les conférences. 

 
Soyez-y en grand nombre! Et si vous souhaitez vous inscrire ou obtenir des renseignements, vous 
pouvez le faire en composant le 450 346-6533, en visitant otis.affaires@gmail.com ou le site de 
l’association (www.apcsjsr.ca) ou encore en contactant Didier Mollard au 450 349-7504. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resto Bar 
Journée Ouverture Fermeture Fermeture 

Lundi au Mercredi 5h00 13h30 22h00 
Jeudi 5h00 21h00 23h00 

Vendredi 5h00 19h00 22h00 
Samedi 6h00 13h00 18h00 

Dimanche 7h00 12h00 12h00 

450 346-5666 
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Des nouvelles de votre municipalité  
 
Mot du maire 
 
Bonjour à vous tous, 
 
Lors de la séance régulière, le conseil a adopté unanimement d’envoyer un montant de 2 000 $ à la Croix 
Rouge afin de venir en aide à la population haïtienne durement éprouvée depuis le séisme du 12 janvier qui a 
détruit le pays. Ils ont perdu plus de 200 000 citoyens et près de 75 % de leurs infrastructures. Je souhaite 
que les autres municipalités emboîtent le pas et que tout don recueilli serve à aider à reconstruire ce pays 
dévasté. 
 
Parlons maintenant des évènements actuels municipaux. Pour tous ceux qui ont bravé le froid lors de notre 
carnaval, ce fut un très beau moment pour fraterniser entre Alexandrins. Un gros merci à tous nos bénévoles, 
sans eux, rien de cela ou presque ne serait possible dans notre belle municipalité dynamique. 
 
Un merci tout spécial aux membres du club de l’Âge d’or pour leur grande générosité en fournissant les bons 
desserts lors du souper d’ouverture. Personnellement, j’ai renoué avec les si bons souvenirs des gâteaux de 
ma mère et de ma grand-mère. 
 
Les usagers du réseau avez sans doute reçu une lettre de la municipalité vous demandant de vérifier 
l’installation de votre pompe submersible. C’est très important qu’elle ne soit pas branchée sur le système 
d’égout de la ville. Si c’est le cas, une modification s’impose.  
 
Vous avez sûrement vu dans le journal Le Canada Français du 27 janvier que la municipalité de Saint-
Alexandre est au quatrième rang de la MRC Haut-Richelieu avec une population de 2 425 habitants avec une 
augmentation de 58 par rapport à l’an dernier, ce qui démontre que la municipalité est en croissance. 
N’oubliez pas votre réunion mensuelle. 
 
André Bergeron 
Maire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tel : 450 346-6641 
Fax : 450 346-0538 
Courriel: HUvilledestalexandre@qc.aira.comU 
Horaire : Lundi, mardi, jeudi, vendredi 

8h30-12h  et  13h-16h30 

Prochaine séance du conseil 
Lundi 1er mars 2010 – 20 h à la salle du conseil 
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Passe-Partout est un service gratuit destiné aux enfants de 4 ans et à 
leurs parents. Le programme est offert sur le territoire de la Commission 
scolaire des Hautes-Rivières depuis déjà plusieurs années et rejoint au-
delà de 400 familles par an. L’inscription pour l’année 2010-2011 se 
tiendra du 15 au 19 février prochains. 

 
Les enfants (ils doivent avoir 4 ans au 30 septembre 2010) et les parents qui sont intéressés 
à participer au programme doivent s’inscrire à l’école du quartier, de 9 h à 11 h et de 13 h 
à 15 h. Les parents doivent présenter l’original du certificat de naissance (grand format 
légal) de leur enfant. 
 
Vers la fin du mois de juin, les parents recevront une lettre confirmant officiellement 
l’inscription. Au début de septembre, ils seront invités à participer à une rencontre 
d’information pour l’explication du programme et la remise de l’horaire de l’année. 
 
Deux volets composent le programme Passe-Partout. Le premier volet rejoint les parents. Il 
s’agit de rencontres où les mères et les pères ont l’occasion de partager en groupe leurs 
expériences et leurs préoccupations en tant que parents. Plusieurs sujets sont abordés tels 
que le développement de l’enfant de 4 ans, la discipline, l’estime de soi chez l’enfant, 
l’éveil à la lecture et à l’écriture et la préparation à la maternelle. Des pistes d’interventions 
sont proposées aux parents. Les rencontres de parents ont lieu une fois par mois, en 
soirée, à l’école du quartier. 
 
Le second volet du programme est destiné aux enfants. Il offre à ceux-ci un lieu de vie en 
groupe où ils peuvent développer différentes habiletés importantes pour leur 
développement et leur entrée à l’école, comme l’autonomie, la créativité, la motricité, la 
concentration, la confiance en soi et la capacité à socialiser. Chaque rencontre d’enfants 
porte sur des thèmes éducatifs tels que les cinq sens, les sentiments, les saisons, les formes 
et couleurs, etc. Étant donné que les groupes de Passe-partout sont formés par école de 
quartier, les enfants ont la chance de se familiariser avec leur future école et de connaître 
plusieurs autres enfants. Les rencontres pour enfants, de jour, durent deux heures (un 
minimum de 16 rencontres). 
 
Les animatrices du programme font valoir que Passe-Partout offre la possibilité aux parents 
et à leurs enfants de 4 ans de participer à un projet commun permettant à tous d’établir 
une première relation positive avec le monde scolaire. 
 
Pour obtenir plus de renseignements, les parents peuvent communiquer avec une 
animatrice au 450 359-6411 poste 7650 ou Louis Racine, responsable du programme au 
poste 7297. 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
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Bibliothèque de Saint-Alexandre 
 

Voici quelques nouveaux titres acquis au cours du dernier mois… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ROMANS 
  

Les Ailes du destin Lanigan, Catherine 
Cabane à sucre Coll.  As-tu vu ? 
Chambre 503 Harbec, Hélène 
La Communauté du sud, 1 à 6 Harris, Charlaine 
Dans L’Ombre de Clarisse Robitaille, Madeleine 
Dernière Escale Patterson, James 
Le Huitième Péché Vandenberg, Philipp 
La Maîtresse du soleil Gulland, Sandra 
Montferrand, 2 : Un géant sur le pont Ohl, Paul 
Sept Jours du talion Senecal, Patrick 
Tigres de guerre Gibbins, David 
Wariwulf, 2 : Les enfants de Börte 
Tchinö 

Perro, Bryan 

  

DOCUMENTAIRES  
  

Chacun peut guérir Devroede, Ghislain 
Énergie vitale Clement, Brian R. 
Grand Livre des énigmes mathématiques Lhullier, Sylvain 
Toujours Plus Haut Fox, Michael J. 

  

Heures d’ouverture  
Mercredi 19h00 21h00 
Samedi 10h30 12h00 

(   450 347-1376 poste 2640 
 

þ  biblio.st.alexandre@gmail.com 

 
 

Énergie vitale 
Une longue vie en bonne santé  

Dr Brian R. Clement  1 
 

Nous traversons une période dans laquelle 
de plus en plus de gens réalisent que leur 
mode de vie et leur santé sont en grand 
déséquilibre. L'Institut Hippocrate présente 
des évidences scientifiques convaincantes 
prouvant que le mieux-être et la longévité 
sont à la portée de chacun. Depuis 50 ans, 
l'Institut a aidé des personnes venant de 
partout dans le monde à se guérir, créant un 
« laboratoire vivant » et proposant des 
solutions novatrices pour la recherche 
concernant l'alimentation vivante, riche en 
enzymes. Dans Énergie vitale, une longue vie 
en bonne santé, des patients venus chez 
Hippocrate relatent leur expérience de 
guérison de maladies débilitantes après que 
la médecine conventionnelle leur ait donné 
peu ou pas de chance de rétablissement. 
 

Énergie vitale prodi-
gue toute l'infor-
mation utile pour qui 
veut appliquer les 
principes du pro-
gramme Hippocrate. 
Transformez votre 
mode de vie toxique 
et autodestructeur 
en expérience de 
santé optimale et de 
réalisation de soi, en 
plus de connaître 
enfin une énergie 

renouvelée et une vitalité qui durera toute la 
vie. 
 

Ce livre novateur inclut de l'information 
détaillée sur les jus et les germinations 
thérapeutiques, les vitamines, les minéraux 
et oligo-éléments ainsi que les herbes 
médicinales. De plus vous pourrez consulter 
les recettes favorites de la cuisine de 
l'Institut Hippocrate.  
 
 

 

Le Dr Brian R. Clement a passé plus de 30 ans 
à la recherche et à la pratique de la bonne 
nutrition et aux soins progressifs de la santé.  Il 
a obtenu des doctorats autant en médecine 
naturelle qu’en science de la nutrition.  
 
 

1.  Quatrième de couverture. 
 

 À la suite de l’appel lancé à l’automne, Mme Denise Daudelin 
s’est portée volontaire pour faire partie 

des bénévoles de la Bibliothèque de Saint-Alexandre !  
 

Bienvenue Denise au sein de l’équipe ! 
  

Réjean Messier 
Responsable de la bibliothèque 

 

 

 
 

Bienvenue Denise ! 
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Club de l’Âge d’Or  
 
 
 Le Club de l’Âge d’Or organise une soirée de danse tous les premiers samedis du mois avec 
Le Duo Tempo. Un professeur de danse sera sur place pour montrer une danse en ligne à partir de 
19 h 15. Il y aura des tirages et un goûter sera servi à la fin de la soirée. Venez vous amuser entre 
amis, on vous attend en grand nombre. Bienvenue à tous. 

 
Date : 6 février 2010 

Heure : 20 h 
Endroit : Pavillon des Loisirs 

 
 
 
 

  
  
  
  
 
  

 

SSppeeccttaaccllee  eett   ssoouuppeerr  
Date : le dimanche 21 février 2010 

Heure : 14 h 
Endroit : Pavillon des loisirs 
Artiste invité : Ovila Landry 

Souper : Buffet froid servi vers 17 h 
Prix : Pré-vente 18$, à l’entrée 20$ 

Bienvenue à tous ! 
Informations : 450 358-1029 

 

BBii ll ll aarrdd  
Tous les mercredis à 13 h. 

Endroit : local 108 rue St-Paul 
 

SSaall ll ee  àà  ll oouueerr  
Vous avez besoin d’une salle pour vos réceptions ? 

Prix :  
Membre du club de l’Âge d’Or : 50$ 

Non-membre : 75$ 
Endroit : 108, rue Saint-Paul 
Informations : 450 358-1029 

Jean-Paul Rousseau, président 
 

CCaarrttee  ddee  mmeemmbbrree  
Contacter : Jean-Paul Rousseau au 

450 358-1029 
 

DDîînneerr  àà  ll aa  CCaabbaannee  àà  ssuuccrree  
Date : Mardi 9 mars 2010 

Heure : midi 
Endroit : Érablière Au Sous Bois, Mont Saint-Grégoire 

Prix : membre : 7 $, Non-membre : 12 $ 
Information : 450 358-1029 

Jean-Paul Rousseau, président 
 



Le Flambeau – février 2010 16 

NOUVEAUTÉ POUR LE FEUILLET PAROISSIAL  
 
Maintenant, le feuillet paroissial est séparé en deux parties.  L’Hebdo paroissial est 
distribué toutes les semaines (vous pouvez vous le procurer à l'entrée du BUREAU DE 
POSTE) et le feuillet paroissial est distribué une fois aux deux mois dans votre boîte aux 
lettres.  

 
L’Hebdo paroissial contient : les annonces et les activités de la semaine qui se passent dans notre 
unité, les intentions de prières annoncées pour les célébrations eucharistiques, ainsi que les horaires 
des célébrations eucharistiques.  Le contenu du Bulletin paroissial reste le même. 
 
Merci. 
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* Estimation gratuite de la valeur marchande de votre propriété et 
ce sans obligation de votre part. 

* Mise en marché efficace adaptée à vos besoins : Service inter-
agence (MLS), site internet… 

* Publicité dans les revues spécialisées et journaux locaux 
* Nos connaissances et notre expertise sont mises à votre service 

afin que la réalisation de votre transaction soit à votre entière 
satisfaction.  
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COMMUNIQUÉ  
Pour diffusion immédiate 

 
 

COLLECTE SÉLECTIVE : NOUVEAU MODE DE TRI À LA SOURCE 

 

Saint-Jean-sur-Richelieu, le 25 janvier 2010 – La fermeture temporaire du centre de tri de Compo-
Haut-Richelieu inc. s'échelonnera sur une période de quatre ans. Les employés sont déjà à l’emploi 
de Services Matrec de Saint-Hubert. 
 
En raison de ce transfert des activités, les citoyens pourront dorénavant déposer leurs matières 
recyclables (papier, carton, plastique, verre et métal) pêle-mêle, sans tenir compte de la division à 
l’intérieur du bac de récupération. 
 
Les horaires de la collecte sélective demeurent les mêmes et tous les bacs de récupération doivent 
être déposés en bordure de rue à compter de 7 h le matin de la collecte. Aucune matière recyclable 
déposée à côté du bac ne sera collectée. 
 

Source : 
Cindy Rousselle 
Responsable des communications 
450 347-0299, poste 26 
cindy.rousselle@compo.qc.ca 

 
  
 
BU 
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COMMUNIQUE POUR DIFFUSION IMMEDIATE 
 

Saint-Jean-sur-Richelieu, le 14 janvier 2010 —Le Centre de femmes du Haut-

Richelieu organise une rencontre d’information pour présenter le projet 

« Citoyennes, en avant! » qui s’adresse aux femmes qui désirent participer au développement de leur milieu.  

La rencontre vise à identifier les besoins des femmes de St-Alexandre et à présenter les activités qui pourront 

être offertes, soient  des rencontres thématiques, des ateliers de formation ou de l’accompagnement pour la 

réalisation de projets.  Il y aura présentation d’un atelier qui explore la relation des femmes avec l’argent et 

d’une vidéo sur les Systèmes d’échange locaux (SEL) de services. Toutes les femmes sont les bienvenues ! 

Venez partager vos idées, vos besoins et rêver ensemble ! 

 

La rencontre aura lieu le mercredi 17 mars à 19 h au Pavillon des loisirs, 440 rue Bernard. 
Pour information et confirmer votre présence : Myriam Messier (450) 346-0662. 

 
Source :  
Myriam Messier 
Agente de mobilisation rurale en condition féminine  
Centre de femmes du Haut-Richelieu  
165, rue Roman - Case postale 555  
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3B 6Z8 
(450) 346-0662 
mmessier@centrefemmeshautrichelieu.ca 
wwww.centrefemmeshautrichelieu.ca 
 

Creuse caboche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trouvez les 11 erreurs 
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Petites annonces gratuites pour les moins de 18 ans  

 
 

OFFRE 
DE 

SERVICES 
 

Offre mes services comme femme de ménage  pour entretien ménager résidentiel. Personne 
honnête, mature, non fumeuse. Disp onible du lundi au vendredi, j’ai plusieurs années d’expérience  et 
des références.                                                                                                      

(  450 542-9541 

Besoin de prendre l’air ou un petit congé d’enfants  ? Je suis Fanny et je suis là pour vous offrir une 
pause !J   J’ai suivi mon cours de gardien averti et je suis disponible pour garder vos en fants.  

(  450 347-6533 

Pour animer vos partys en musique et service de photographe pour toute occas ion, appelez Georges.                                                                                                                  
(  450 346-1265 

À VENDRE  
Table de billard en érable, classeurs trois tiroirs en acier, petit tour à bois, banc de scie, scie à 
ruban, sécheuse Maytag , un vélo pour homme. Le tout en excellente condition !                          

 (  450 346-1242 

OFFRE 
D'EMPLOI  

Bonjour, je recherche une dame mature pour s'occuper de quatre adultes ayant une légère déficience 
intellectuelle. Ils sont autonomes , s'habillent seuls, font leurs chambres, sortent les vidanges, gèrent leurs 
médicaments, etc.  Pour une durée de deux semaines. Votre temps libre est de 8h à 1 5h. Vous devez faire le 
repas du soir, le déjeuner et les lunchs pour le diner. Un transport vient les c hercher pour leur travail. Il est 
important que vous ne soyez pas allergique aux animaux . Je demeure sur le Chemin de la Grande- Ligne près 
du village. 
Info : Hélène                                                                                                                          ( 450 296-4541  
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As-tu le sens de l’observation développé ? 
 

Combien as-tu repéré d’images de biscuits dans le Flambeau ?  
Tu auras la réponse dans le prochain Flambeau. 

 
 
 

La recette du mois de Madame Gâteau 
Galettes aux framboises 

INGRÉDIENTS : 
 
·  ¾ tasse de beurre ramolli ou margarine 
·  ¾ tasse de cassonade tassée 
·  1 œuf 
·  2 c. à soupe de vanille 
·  ¾ tasse de farine blanche ou de blé entier 
·  ¾ c. à thé de bicarbonate de soude 
·  2 ¼ tasses de flocon d’avoine 
·  1 ½ tasse de framboises fraîches ou 

surgelées 
 
 

MÉTHODE : 
 
1. Battre en crème le beurre fondu, la cassonade et 

l’œuf  jusqu’à une texture légère et mousseuse. 
2. Ajouter la farine et le bicarbonate de soude et 

bien mélanger.  
3. Ajouter les flocons d’avoine et les framboises. 
4.  Déposer, à l’aide d’une cuillère bien remplie, des 

petites boules sur des plaques graissées. 
5.  Mettre au four 18 minutes à 350 oF jusqu’à ce 

que les bords soient dorés. 
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