COUTSIOINSCRIBIION

Distances 15anset- 16anset+ Famille
2,5 km marche 55 (10) 5$(10) 155$(25)
5 km 15 S (20) 20$(30) 405 (55)
10 km 255 (35)

Défi Bout’ Choux 2,5 km 55 (4-7 ans)

Défi des jeunes 20 S par équipe de 4
Défi des entreprises 200S par équipe de 4
Forfait famille : s’applique a un maximum de 2 adultes

accompagnés d’enfants agés de moins de 16 ans, pour un
maximum de 5 participants.

DEFIDESTENTREPRISES

Course a relais de 10 km (4x2,5 km)
Equipe de 4 - mixte ou unisexe
Etre 4gé de 16 ans et plus
S’inscrire sous le nom de I'entreprise
Porter les couleurs de I’entreprise
Visibilité pour I'entreprise
Deux parutions a 900 exemplaires dans le journal local
« Le Flambeau »; Affichage de la banniere* de
I’entreprise sur le site de la course; Chandails* a I'effigie
de I'entreprise pour I'équipe. (*Fournis par I'entreprise).

DEEIDESIEUNES

Course a relals de 10 km (4x2,5 km)
Equipe de 4 - mixte ou unisexe
Etre 4gé entre 8 et 16 ans
S’inscrire sous un nom d’équipe

Porter les couleurs de I'équipe
Autorisation parentale requise
2 catégories : 8-12 ans et 13-16 ans

SEr|Cesi0fariSte

- Dossards - Points d’eau (bwl [ono

-Bornes kilométriques - Brunch

- Chronométrage professionnel a puce

- Résultats des courses

- Sécurité et lers soins - Maquillage pour enfants

HORLIREIDEAROURNEE

8hadh Inscriptions et
remise des puces
9h Mot de bienvenue
9h15 Echauffements
9h30 Départ « Défi des
entreprises »
9h45 Départ 5 et 10 km
10 h Départ « Défi des
jeunes »
10 h 15 2,5 km course Bout’Choux
2,5 km marche
11 h Brunch champétre
11 h 30 Remise des médailles

MODALITES

Gratuit pour les enfants de 5 ans et moins a I'exclusion de la
course Bout’choux.

Le brunch est inclus pour les participants

Offert au co(t de 7.00 $ pour les accompagnateurs.

(en se procurant un bracelet au comptoir des inscriptions le 30 mai)
Des médailles seront remises aux 3 premiers coureurs des
catégories hommes et femmes pour le 5 et le 10 km.

Aux trois premieres équipes des 2 catégories du « Défi des
jeunes » et du « Défi des entreprises ». A tous les
participants du 2,5 km Bout’choux.

ROUIOUSHINSEIITELRHMOUSIE Oinale

Les inscriptions seront acceptées jusqu’au 14 mai. Apres
cette date, les participants devront s’inscrire sur place, a un
co(t plus élevé selon le prix indiqué entre parenthéses.
4 facons de vous inscrire :
e Sur place au bureau municipal le mardi, jeudi
et vendredide 8h30a12hetde 13 ha 16 h 30;

® en déposant votre formulaire complété

accompagné du reglement dans la chute du
bureau municipal;

® enpostantletouta:
ALSA « Parcourez Saint-Alex »
453, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre J0J 1S0;
O ou en allant sur www.quidchrono.com
Les chéques doivent étre établis a I'ordre de « I’Association des

Loisirs de Saint-Alexandre » et datés du jour de I'inscription.
Aucun remboursement apres le 14 mai 2010.

L’Association des Loisirs de Saint-Alexandre
présente

PARCOUREZ

ST-ALEX

3éme

édition

~=5-et 10 km.course
2,5km« Bou t

Anew ‘'sdwa) neag

DEFI DES ENTREPRISES!S
DEFI DES JEUNES)&

DIMANCHI; 30 MAI 2010

Information et inscription
450 346-6641
www.Ville.saint-alexnadre. .qc.ca

BUFFET CHAMPETRE
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http://www.ville.saint-alexnadre.qc.ca/

